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RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES/2025
PROGRAMA GAIA TRATAMENTO

1 IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE:

Nome/ Razado Social: Instituto de Desenvolvimento, Estudos, A¢des e Implementacoes
Sociais

CNPJ: 05.602.671/000-46

Endereco: Rua 16, n® 101, Bairro Vila Santa Cecilia

Municipio: Volta Redonda - UF: RJ CEP: 27260-110

E-mail: ideais_ong@yahoo.com.br

Site: www.ongideais.com.br

Periodo de Funcionamento: DE 17/09/2002 (21 ANOS)

Responsavel pelo Plano de A¢éo: Maria Augusta da Silva Tavares

2 IDENTIFICAGAO DO REPRESENTANTE LEGAL

Nome: Maria Augusta da Silva Tavares

Data de Nascimento: 12/12/1957

Endereco: Rua Sao Felipe, 313. Bairro: Niterdi

Municipio: Volta Redonda - UF: RJ CEP: 27283-480

Telefone: (24) 988239252 E-mail: guta_tavares@yahoo.com.br
RG: 04406580-3 CPF: 654.399.027-91

Cargo na Entidade: Presidente

Data do inicio e término do mandato: 19/12/2025 a 19/12/2027

3 FINALIDADE ESTUTUTARIA

No seu Art. diz o Estatuto da Entidade diz "O INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO,
ESTUDOS, AGCOES E IMPLEMENTAGCOES SOCIAIS, é uma Organizacdo nao
governamental, pessoa juridica de direito privado, sem fins lucrativos, e duragao por
tempo indeterminado tendo o ano social compreendido no periodo de 01 de janeiro a 31
de dezembro de cada ano”.

Ja no seu Art. 2° apresenta o texto a seguir que define as finalidades da entidade:

"O INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO, ESTUDOS, AGOES E IMPLEMENTAGOES
SOCIAIS, tem por finalidades:
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1. Promocgao da Assisténcia Social;

2. Promogao gratuita da Educacgao, Cultura, Esporte, Lazer e Turismo;

3. Promogao gratuita da Saude;

4. Promogao de a Seguranga Alimentar e Nutricional;

5. Defesa, Preservacdao e Conservacdo do Meio Ambiente e Promocdo do
Desenvolvimento Sustentavel;

6. Promoc¢ao do Voluntariado;

7. Experimentacdo, ndo Lucrativa, de novos modelos associados - Produtivos e de
Sistemas Alternativos de Produg¢ao, Comércio, Emprego e Crédito;

8. Promocgdo da Etica, da Paz, da Cidadania, dos Direitos Humanos, da Democracia e de
Outros Valores Universais;

9. Estudos e pesquisar. Desenvolvimento de Tecnologias Alternativas, Producédo e
Divulgacédo de Informagdes e Conhecimentos Técnicos e Cientificos que digam respeito
as Atividades mencionadas neste Artigo.

10. Promocgédo gratuita da Prevencdo, Tratamento e Recuperagcdo de Dependentes
Quimicos.

11. Habilitacdo de pessoas portadoras de deficiéncias em seus ciclos de vida, desde a

infancia até a idade adulta.

4 BREVE HISTORICO DA ENTIDADE

O Instituto de Desenvolvimento, Estudos, A¢des e Implementacbes Sociais, se
designa também pela sigla IDEAIS. Constituiu-se em 17 de Setembro de 2002, com a
missdo de promover e estimular o desenvolvimento pessoal e social da crianga e do
adolescente, em particular, aqueles que tiveram seus direitos ameagados ou violados,
apoiando o Sistema de Garantia de Direitos no restabelecimento da protecéo social.

Fundado em 2002, pela médica pediatra Neuza Maria Ferreira Jordao, a instituicao
promove a interacido, a colaboracdo e o desenvolvimento mutuo através de servigos de
fortalecimento de vinculos que integra a crianga e o adolescente com a familia e a
comunidade.

Na atencdo em saude do adolescente, a Instituicdo oferta atendimento psicoldgico,
social e pedagogico. Em 2015 houve a descontinuidade dos programas pelo principal
parceiro: o Governo do Estado do Rio de Janeiro, vindo a Instituicdo reduzir sua oferta de

acoes e servicos para a comunidade.
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Trata-se de uma Organizacdo Nao Governamental, pessoa juridica de direito
privado, sem fins lucrativos e declarada de Utilidade Publica Municipal pela Lei 2.100 de
19/03/1996 emitido em 26/04/2005. Utilidade Publica Estadual, pela Lei m 7244 de 04 de
abril de 2016.

- Inscricao no CMDCA de n°032 de 30/01/2003.

- Inscricdo no CMAS de n°045 de 004/08/2005.

- Inscricdo no COMUDA de n°001 de 04/08/2007

5 OBJETIVOS DA INSTITUICAO
Objetivo Geral: Implementar agcées na area de Assisténcia Social, a fim de garantir a
protecao social e emocional a infancia, a adolescéncia, a familia, bem como o amparo

atendendo todos aqueles que buscarem atendimento.

Objetivos Especificos

- Fortalecer vinculos sociais de adolescentes e familiares.

-Contribuir para a formacado do adolescente para o mercado de trabalho através de
Oficinas Socioeducativas e Culturais com a inclusdo digital, estudo de linguas e cursos

administrativos com enfoque para a gestdo de empresas e empreendedorismo.

6 INFRAESTRUTURA

1 Sala de administracao

1 Sala para atendimento técnico especializado (consultas médicas, psicologa(o),
assistente social, etc.)

1 Sala de convivéncia ou de outras atividades de grupo.

1 Espaco externo para atividades de convivio ou recreacao

1 Sala com capacidade de 15 a 25 pessoas

2 Banheiros

1 Cozinha

7 APRESENTAGAO DO PROJETO
Trata-se da unidade de tratamento para adolescente com idade entre 10 a 18 anos, sendo

referéncia na regiao Médio Paraiba na atengcdo aos usuarios de drogas pela forma como
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desenvolve o trabalho na area de alcool e drogas, buscando o aprimoramento da equipe
profissional através da supervisdo dos servigos, treinamentos internos e externos. Sua
metodologia se adapta de acordo com a dindmica das drogas, das familias e
transformacgdes sociais.

Firmou-se como exceléncia no atendimento para adolescentes e atualmente atende
diversas demandas advindas do Juizado da Infancia, Ministério Publico (MP), os
Conselhos Tutelares (CT), as instituicbes de acolhimento, o Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS), o Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS), os adolescentes do Centro de Recursos Integrados de Atendimento ao
Adolescente (CRIAAD), o Centro de Atengao Psicossocial (CAPsi), Departamento Geral
de A¢des Socioeducativas (DEGASE) e as escolas.

Objetivo Geral:

Ofertar cuidados de avaliagao e consulta médica, psicoterapéutico, social e pedagdgico
para 30 adolescentes com idade entre 10 a 18 anos incompletos, que estejam em
condicdes de vulnerabilidade social e/ou sofrimento psiquico decorrentes do uso ou abuso
de alcool e outras drogas. O Programa atende demandas esponténeas e
encaminhamentos da rede de atendimento ao adolescente tais como: Conselho Tutelar,
CAPSI, CREAS, CRIAAD, MP e CRAS, na modalidade de Convivéncia Dia. As agdes sao
desenvolvidas no contraturno escolar e abrange o atendimento as familias desse publico

alvo.

Objetivos Especificos:

1) Desenvolver a¢des de cuidados em saude através de uma equipe multidisciplinar nas
areas médica e enfermagem, de psicologia, servigo social, arteterapia e pedagogia. 2)
Avaliar e prevenir transtornos a saude emocional do adolescente. 3) Ofertar cuidados e
orientagcdes aos familiares. 4) Promover agdes que fortalecam os vinculos afetivos dos

adolescentes com suas familias, com suas escolas e comunidade de origem.

8 ATIVIDADES REALIZADAS

Durante o ano de 2025, o Programa Gaia/Tratamento atendeu 126 adolescentes nas
modalidades de atendimento médico, social, Arteterapia, psicoterapéutico e pedagogico. Sobre o

sexo, foram identificados 72% do sexo masculino e 28% do sexo feminino. Em relacio a idade,
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(70%) encontram-se na faixa etaria entre 15 a 18 anos incompletos, 22% encontram-se na faixa
etaria entre 11 a 14 anos. Os demais 8% encontram-se na faixa de 8 a 10 anos. As demandas
sd0 em sua maioria, encaminhadas pelo Degase (CENSE, PROVISORIA E CRIAAD) e Conselho
Tutelar. As demais demandas foram encaminhadas pelos Acolhimentos Institucionais (Fundagao
Beatriz Gama), Ministério Publico, Juizado da Infancia e Juventude, demanda espontanea entre

outros que compdem a rede de atendimento a crianga e ao adolescente.

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

Acolhimento de casos novos: E a primeira escuta do usudario no servico, onde é avaliada a
demanda, as queixas e estabelecido o vinculo com o adolescente e familiar. Nao precisa ter

agendamento prévio. No ano de 2025, foram realizados 126 novos acolhimentos.

Consulta e avaliagao psiquiatrica: Através do médico psiquiatra (da rede municipal e/ou da rede
privada) séo realizados atendimentos, diagndstico, tratamento e reabilitagdo das diferentes formas
de sofrimentos mentais. Nem todos os usuarios sdo avaliados pelo psiquiatra. No processo de
atendimento, a consulta e avaliagdo psiquiatrica sdo partes da metodologia de trabalho do

Programa Gaia. Em 2025, foram realizadas 221 consultas e avaliagbes psiquiatricas.

Avaliacao do Servigo Social: Discorre sobre o diagnostico social e o estudo social da populagao
assistida, onde se busca subsidios para elaboragcdo do plano individual de tratamento para o
adolescente e a familia. Com a finalidade ainda de prevenir situagdes de vulnerabilidade e risco
ou na area de protecao na identificagao de situagdes de vulnerabilidade e risco. Em 2025, foram

realizadas 36 avaliagdes do Servigo Social incluindo os adolescentes e suas familias.

Consulta e/ou Avaliagdo Psicolégica: E um espago de cuidado individual e de avaliagdo das
demandas emocionais, de comportamento para o adolescente. Sao direcionados adolescentes
com sintomas e vivéncias mais complexas. Em 2025, foram realizadas 144 consultas e avaliagbes

psicologicas incluindo o adolescente e suas familias.

Psicoterapia individual e/ou grupo: Configura-se na partilha de dificuldades e experiéncias
individuais ou em grupo. Sao utilizados métodos e dindmicas diferenciadas para facilitar a
comunicagao entre os membros. No ano de 2025, foram realizados 675 atendimentos em

Psicoterapia individual e grupo.

Atendimento pedagoégico: Trata-se de um elemento crucial abordando estratégias e ferramentas
para otimizar o processo de ensino-aprendizagem, para criangas e adolescentes, destacando a
importancia da colaboracao entre escola, pais e alunos. No ano de 2025, foram realizados 318

atendimentos pedagdgicos.

Grupo/Atendimento Individual a Familia: A familia € um dos mais importantes fatores de

protecdo as drogas e no grupo vao debater e refletir de questdes relacionadas aos conflitos
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familiares e educagdo dos adolescentes. Também é um espaco de tratamento das questdes
pessoais destes. Foram utilizadas dindmicas, filmes e atividades externas guiadas. Em 2025,

foram realizados 147 atendimentos individuais e em grupo a familia.

Busca ativa: A Busca ativa € uma estratégia para fazer com que os servigos, beneficios,
programas e projetos cheguem até as familias e ao territério. E uma maneira de levar
informagéao, orientagao e identificar necessidades e demandas das familias e do territério em
situagdo de risco e/ou vulnerabilidade social. Os dados levantados servirédo para diagnésticos
sociofamiliares e socioterritoriais, assim como para o planejamento das acgbes da rede

socioassistencial. Foram realizadas 1.149 buscas ativas.

Reuniao de Equipe: A reunido de equipe € um espaco interdisciplinar importante para
discussdes de todas as agbes institucionais, alinhamento de saberes e atualizagdo de casos

clinicos. Foram realizadas 51 reunides com a equipe do Programa.

Relatérios: Trata-se de um conjunto de informagdes utilizado para reportar resultados parciais ou
totais de uma determinada atividade, experimento, projeto, acédo, pesquisa, ou outro evento que
esteja acabado ou em andamento. Em 2025, o Programa Gaia elaborou 28 relatérios para a rede
de atendimento ao adolescente (Juizado da Infancia, Ministério Publico, Conselho Tutelar,

Instituicdes de abrigamentos, etc.).

ATIVIDADES NAO ESPECIFICADAS NO CRONOGRAMA

Estudo de Caso: Trata-se de uma investigagdo detalhada sobre o adolescente, sua familia e
suas demandas com propoésito de descrever, comparar, avaliar e compreender diferentes
aspectos desse problema e tracar agbes que possam intervir de modo mais eficaz nas questbes

que permeiam este adolescente. Em 2025 foram realizados 15 estudos de caso.

Visitas Institucionais: Refere-se a uma pratica profissional, investigativa ou de atendimento,
realizada por um ou mais profissionais para ampliar as possibilidades e atendimento ao publico

alvo da Instituicdo. No ano de 2025, foram realizadas 04 visitas institucionais.

Contato com a Rede de Atendimento: Realizado por meio de contato telefénico e/ou redes
sociais para a rede de atendimento a crianga e ao adolescente. Em 2025 a equipe do Programa

Gaia realizou 52 contatos com a rede de atendimento a crianga e ao adolescente.

Capacitagao: A capacitacao profissional é alcangcada por meio de cursos de formagao, palestras,
workshops, treinamentos complementares, eventos cientificos e quaisquer outras modalidades
que auxiliam o profissional a desempenhar determinada tarefa. Em 2025, o Programa Gaia

realizou 36 atendimentos na modalidade de Capacitacao.

Supervisao de equipe: Trata-se de uma atividade desenvolvida por um profissional de nivel

superior que nao seja parte do cotidiano do trabalho institucional. Realizada mensalmente, a
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supervisao pretende contribuir com a reformulagao e reconstru¢ao (quando necessario) do plano
de atendimento individual do adolescente e sua familia, bem como atualizar os debates que
perpassam as questdes tratadas na Instituigho. O Programa Gaia realizou em 2025, 12

atendimentos na modalidade de Supervisdo de Equipe.

Audiéncia concentrada: Sao Agdes sistematizadas para que em determinado dia o juiz,
promotor, defensor publico, equipe interdisciplinar, poder publico, infante, responsavel e familia e
todo o sistema de garantia de direitos estejam presentes a um ato para permitir o retorno da
crianca e do adolescente da instituicdo, de modo que venha a atender o melhor interesse da
crianga. A equipe do Programa Gaia participou, em 2025, de 5 audiéncias concentradas no

Juizado da Infancia.

9 PUBLICO ALVO
Criangcas e adolescentes entre 10 a 18 anos incompletos e suas familias, visando o

fortalecimento de vinculos nas relagdes interpessoais e direitos humanos.

10 CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

30 criancas/adolescentes

11 RECURSOS HUMANOS

Fungao no projeto Formacao profissional | Natureza do Carga horaria
vinculo semanal

Coordenador técnico Superior Completo RPA 20h
Coordenador Superior Completo RPA 40h
Administrativo

Supervisor Técnico Superior Completo RPA 8h

Psicologo Superior Completo RPA 20h
Assistente social Superior Completo RPA 20h

Médico Psiquiatra Superior Completo RPA 8h
Enfermeiro Superior Completo RPA 20h
Psicopedagogo Superior Completo RPA 16h
Arteterapeuta Superior Completo RPA 16h

Auxiliar de servigos gerais | Ensino Médio Completo | RPA 24h
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12 ABRANGENCIAS TERRITORIAIS

- Municipio de Volta Redonda
13 FORMAS DE PARTICIPAGCAO DOS USUARIOS
- Demanda espontadnea; e Encaminhamento através da Rede de Atendimento: CRAS,

CREAS, CT. CAPSi, FBG, Juizado da Infancia, MP.

14 TOTAL GERAL DOS ATENDIMENTOS EM 2025

Atendimentos Quantitativos

Acolhimento 126
Consulta e avaliacao Psiquiatrica 221
Avaliacao do Servigo Social 36
Avaliacdo Psicoldgica 144
Psicoterapia individual e/ou Grupo 675
Atendimento Pedagdgico 318
Grupo de Familia 147
Busca ativa 1.149
Reunido de Equipe 51
Relatorios 28
Estudo de caso 15
Visitas Institucionais 04
Contato com a rede de atendimento 52
Capacitacao profissional 36
Supervisao de Equipe 108
Audiéncia Concentrada 5
Total de Atendimentos 3.115
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15 CONSIDERAGOES FINAIS

O ano de 2025 foi marcado por avangos expressivos no ambito do Programa Gaia,
especialmente no que se refere ao alcance e a ampliacdo do numero de atendimentos
realizados. Observou-se um crescimento quantitativo significativo, com aumento de pelo
menos trés vezes no total de atendimentos em comparagdo ao periodo anterior,
evidenciando maior visibilidade do programa, fortalecimento da rede de encaminhamentos
e ampliacdo do acesso por parte de criancas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade relacionada ao uso de alcool e outras drogas.

Esse crescimento ndo representa apenas um dado numérico, mas reflete a consolidacao
do Programa Gaia como referéncia no acolhimento, escuta qualificada e
acompanhamento psicossocial desse publico. A ampliagdo da demanda demonstra a
confianca da comunidade e da rede intersetorial no trabalho desenvolvido, bem como a
relevancia social da proposta.

Além do impacto quantitativo, destaca-se a importancia da continuidade das acdes
preventivas, dos atendimentos individuais e em grupo, do envolvimento familiar e do
fortalecimento de estratégias de reducao de danos e promogao de saude. O aumento da
procura também impde desafios, como a necessidade de ampliagdo de equipe, estrutura
e recursos, a fim de garantir a qualidade técnica e ética dos atendimentos.

Dessa forma, os resultados alcangados em 2025 reafirmam a importancia do investimento
continuo no Programa Gaia, bem como o aprimoramento das praticas interdisciplinares,
visando a protecao integral de criangas e adolescentes, a reconstrugado de projetos de

vida e ao fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios.

Volta Redonda, 05 de Marco de 2026.

o B

Maria Augusta da Silva Tavares

(Presidente)
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REGISTROS FOTOGRAFICOS DAS ATIVIDADES EM 2025
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